
ক�া�ার �থেক সরু�ায় িচিকৎসা
ইমিতয়াজ-উেমর বেলন, ‘আপনার নমুনায় যিদ উ� ঝঁুিকস�� এইচিপিভ
পাওয়া যায় এবং �কােষ অ�াভািবক পিরবত� নও থােক তাহেলই ক�া�ার
হেয়েছ বেল ধের �নয়ার িকছ�  �নই। আপনােক �মিডেকল �ম
ক�সেকািপর জন� সুপািরশ কের থাকেল যােত আপনার সািভ� ে�র �কাষ
আেরা ভােলাভােব পরী�া করা যায় �স ব�াপাের আপনার সােথ তারা কথা
বলেব। এর পাশাপািশ পিরবিত� ত �কােষর িচিকৎসার জন� বা অন� ধরেণর
পরী�ার িবষয়�ও তারা িবেবচনা করেবন।

সািভ� ক�াল ক�া�ার িনমূ�ল
২০৪০ সােলর মেধ� সািভ� ক�াল ক�া�ার িনমূ�েলর ব�াপাের এনএইচএস
�িত�িতব�।

 সািভ� ক�াল
ক�া�ার িনমূ�েল
যা জানা �েয়াজন

এইচিপিভ ভ�াকিসন উ� ঝঁুিকপণূ� ধরেণর এইচিপিভ �থেক র�া করেত
সহায়তা কের যা মাথা, ঘাড়, মল�ার এবং �পিনয়াল ক�া�ােরর পাশাপািশ
জরায়ুর ক�া�ােরর কারণ হেত পাের। এ� 12 �থেক 13 বছর বয়সী
বা�ােদর জন� ��ািবত এবং সাধারণত �� েল �দওয়া হয়। 

Jডা. ইমিতয়াজ-উেমর বেলন, ‘সািভ� ক�াল ক�া�ার িনমূ�েল এইচিপিভ
ভ�াকিসন �নয়া এবং সািভ� ক�াল ি�িনং করােনা অপিরহায�। সািভ� ক�াল
ি�িনং-এর ব�াপাের �দয়া �কােনা তথ� যিদ আপিন বুঝেত না পােরন
তাহেল দয়াকের আপনার িজিপ সাজ�ািরর সে� �যাগােযাগ ক�ন।
সাজ�ািরর �েমর কােরা সে� আপনার উে�গ স�েক�  কথা বলনু। এছাড়া
এ�ও আপনােক িনি�ত করেত হেব �য, িজিপর কােছ আপনার স�ক
�কানা আেছ। আপিন যিদ িজিপর কােছ প�ুষ িহেসেব িনব�ন কিরেয়
থােকন এবং আপনার সািভ�� থােক তাহেল িজিপ ��াক�েসর সে�
পরামশ� কের এ� িনি�ত ক�ন যােত সািভ� ক�াল ি�িনং এবং ���
ক�া�ােরর পরী�ার জন� আপনােক ডাকা হয়। সবেশেষ িজিপ িহেসেব
আিম �জার িদেয় বলেত চাই, ইউেক-�ত অব�ানকাির সবাই িজিপর সােথ
�রিজে�শন করার জন� আমি�ত।’
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২৫ বছর বয়েস �জনা তার �থম সািভ�ক�াল ি�িনংিট করান। এেত
তার এইচিপিভ আেছ বেল ধরা পেড় যা এিট সাধারণ একিট সং�মণ।
সােথ �দখা যায় তার সািভ�ক�াল �সেলও িকছু পিরবত�ন �� হেয়েছ।
িতিন জানান, ‘এর অথ� হে�- দিু��া করার মেতা আমার শরীের িকছু
�বেড় উঠেছ না তা িনি�ত হওয়ার জন� পেরর ছয় মােসর মেধ�
আমার আেরকিট পরী�ার �েয়াজন হেত পাের।’

এনএইচএস আপনার সহায়তায় পােশ রেয়েছ। এছাড়া আমােদর কােছ
ব� �পসও রেয়েছ। �যমন, চাইেল আপিন নারী ি�িনিশয়ােনর সােথ
অ�াপেয়�েম� চাইেত পােরন। ি�িনং-এ অ�ি� �বাধ করেল িভ�
আকােরর ��াকুলােমর কথাও জানােত পােরন। ি�িনং-এর সময়
স�া�ল সং�হ করেত ��াকুলাম নােমর সর�াম� ব�বহার করা হয়। 

�জনা তার পরবত� সািভ� ক�াল অ�াপেয়�েম� স�েক�  বেলন, ‘আিম
নাস�েক জানাই, এর আেগর পরী�ায় বােজ অিভ�তার কারেণ আমার
মেধ� িকছ�  উে�গ �তির হেয়েছ। আিম জািন না, এইচিপিভ এখেনা আেছ
িকনা। চমৎকার নাস�� সময় িনেয় আমার ব�ব� �নেলন। িতিন সিত�কার
অেথ�ই তার যতট�কু করার তার �থেকও �বশী য� িনেয় কাজ� কেরেছন। 

িজিপ ডাঃ �শহলা
ইমিতয়াজ-উমর 

আশা কির আপিন সািভ� ক�াল ি�িনং স�েক�  �েনেছন।
িক� আপিন িক জােনন এটা কী কের ক�া�ার �থেক
সুর�া িদেত সহায়তা করেত পাের? 

িজিপ ডা. �শহলা ইমিতয়াজ-উেমর
বেলন, ‘আপনার যিদ সািভ�� থােক
তাহেল সািভ� ক�াল ি�িনং আপনার জন�
�েযাজ�। �কােনা কারেণই এ �থেক
িবরত থাকেবন না। এেত মা� কেয়ক
িমিনট সময় লােগ এবং এটা আপনার
জীবন বঁাচােত পাের।”

আমরা আিছ আপনার জন�

 আিম িক সািভ� ক�াল ি�িনং–এর জন� যাব?

িনেয় যিদ আপনার অতীেত মানিসকভােব
আঘাত�া� হবার 

মেতা �কােনা অিভ�তা �থেক থােক �যমন
�যমন হয়রািনর িশকার হেয় থােকন থােক, 

গভ� ধারেণর সময় জ�লতা স�ৃ হেয় থােক
অথবা আপিন যিদ এমিনেতই ভীত হেয়
থােকন তাহেল অ�াপেয়�েম� �নয়ার আেগ
দয়াকের সাহায� চান অথবা The Eve

Appeal,  বা Safeena Muslim Cancer

Support– এর মেতা �কান দাতব� সং�ার
সে� �যাগােযাগ ক�ন।

�জনা, �রাগী

আপনার সািভ� ক�াল ি�িনং–এর ফলাফেলর িচ�
�বিশরভাগ মানেুষর কােছ ি�িনং-এর ফলাফেলর �য িচ� পাঠােনা হয়
তােত �লখা থােক, আর �কান ব�ব�া �নয়ার �েয়াজন �নই।. উ�
ঝঁুিকস�� এইচিপিভ’র কারেণ ৯৯ শতাংশ সািভ� ক�াল ক�া�ার হেয়
থােক। আপনার যিদ উ� ঝঁুিকস�� এইচিপিভ না থােক তাহেল আপনার
ক�া�াের আ�া� হওয়ার ঝঁুিক খবুই কম এবং আপনার পরবত� আর
�কান পরী�ার �েয়াজন �নই। 
িতিন আেরা বেলন, “আপনার নমনুায় যিদ উ� ঝঁুিকস�� এইচিপিভ
পাওয়া যায় তেব �কােষ অ�াভািবক �কান পিরবত� ন না থােক তাহেল
হয়েতা পরবত� এক বছেরর মেধ� আপনার আেরক� সািভ� ক�াল ি�িনং-
এর জন� এপেয়�েমে�র �েয়াজন হেত পাের।

এই ি�িনং �ি�য়ার সময় সািভ�� (জরায় ুমখু) �থেক �কােষর ��
পিরমাণ নমনুা সং�হ করা হয়। এ কােজ �ছা� একিট �াশ ব�বহার
করা হয়। এরপর এইচিপিভ নােম এক ধরেনর ভাইরাস এেত আেছ
িকনা তা পরী�া করা হয়। �াথিমক অব�ায় এিট ধরা পড়েল
অ�াভািবক সািভ�ক�াল �কাষ যা উ�ঝঁুিকর এইচিপিভ সং�মেণর
কারেণ হেয় থােক তা সিরেয় �ফলার কায�কর িচিকৎসা িদেয় ক�া�ার
�থেক সরু�া �দওয়ার ব�ব�া রেয়েছ।

আপনার নমনুায় যিদ উ� ঝঁুিকস�� এইচিপিভ পাওয়া যায় এবং
�কােষও অ�াভািবক পিরবত� ন থােক তাহেল আপনার ক�সেকািপ
(colposcopy) করার �েয়াজন হেত পাের। আপনার সািভ��েক আেরা
ভােলাভােব পরী�া করার এ� এক� সাধারণ �ি�য়া। এছাড়া আপনার
�কােষ কতট�কু পিরবত� ন হেয়েছ তা পরী�া করার জন� �কােষর
বােয়াপিসও (��মা�ার নমনুা) �নয়া হেত পাের।


