Leczenie w celu zapobiegania nowotworomr

"Jesli w probce wykryto zaréwno HPV jak i nieprawidtowe
zmiany komérkowe, moze by¢ konieczna kolposkopia. Jest to
prosta procedura pozwalajgca obejrzec szyjke macicy. W trakcie

procedury moze by¢ wykonana biopsja, aby sprawdzi¢, jak duze
zmiany zaszty w komoérkach. Wykonuje sie to po to, aby podjgc
dziatania majgce na celu zapobieganie nowotworowi".

Eliminacja raka szyjki macicy
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Szczepionka przeciw HPV pomaga chronic przed typami HPV - o
wysokiego ryzyka, ktére mogg powodowac raka gtowy, szyi, — k d
odbytu i pracia, a takze raka szyjki macicy. Jest zalecany dla m a c I cy co a Z y
dzieci w wieku od 12 do 13 lat i jest zwykle podawany w

powinien wiedzie¢?

"Aby wyeliminowac raka szyjki macicy, musimy uczeszcza¢ na
badania przesiewowe, gdy otrzymujemy na nie zaproszenia, a
takze rozmawiac z naszg miodziezg na temat znaczenia
szczepien na HPV. Nie mozemy dopusci¢ do tego, aby
powstrzymat nas wstyd czy dezinformacja" - wskazuje dr
Craven.

Kobiety z szyjkg macicy w wieku od 25 do 64 lat bedg
automatycznie zapraszane za posSrednictwem listu na badania
przesiewowe. Ten list wystany bedzie na adres, ktory jest
zarejestrowany w przychodni.

Jesli nie masz swojego lekarza GP, nie otrzymasz
automatycznie zaproszenia. Kazdy jednak moze zarejestrowac
sie w przychodni za darmo. Nie potrzebujesz do tego statego
adresu zamieszkania ani wizy osiedlenczej.
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Badanie przesiewowe szyjki macicy nie jest
badaniem nowotworowym

"Jesli jesteS w wieku od 25 do 64 lat, masz szyjke macicy i miatas
jakikolwiek kontakt seksualny - niezaleznie od tego jak dawno -
prosze, udaj sie na badanie przesiewowe po otrzymaniu
zaproszenia. Podczas wizyty lekarz za pomocg wziernika i matej
szczoteczki pobierze niewielkg probke komdrek z szyjki macicy.
Jest to bezbolesne, ale jesli czujesz sie
niekomfortowo, popros$ o uzycie wziernika
0 mniejszym rozmiarze."radzi dr Craven.
Jest to nastepnie sprawdzane pod
katem typu wirusa o nazwie HPV. W
przypadku wczesnego wykrycia
dostepne sg skuteczne metody leczenia
w celu usuniecia wszelkich
nieprawidtowych komaérek szyjki macicy v
spowodowanych infekcjg HPV wysokiego (1<) Craven
ryzyka, aby zapobiec rakowi.

Czy badanie przesiewowe szyjki macicy jest dla
mnie?

"Nie odktadaj tego przez prace, obowigzki, obawy czy
dezinformacje. Co$ moze byc¢ nie tak, nawet gdy brak
symptomow. Badania przesiewowe mogg pomoc w ochronie
przed nowotworem i uratowac twoje zycie".

44-letnia dzi$S Anne nie sadzita, ze powinna zrobi¢na badania
przesiewowe szyjki macicy, uwazajac, ze jej to nie dotyczy, bo od
dawna byta w monogamicznym zwigzku. Teraz jednak zatuje, ze
badan tych nie wykonata wczesniej. "Obawiatam sie wynikow
badania przesiewowego szyjki macicy. Daty mi jednak one
kontrole nad wtasnym zdrowiem i bez watpienia uchronity mnie
przed nowotworem".

Badanie przesiewowe szyjki macicy wykazato, ze Anne miata
wirusa HPV wysokiego ryzyka, ktory juz spowodowat
nieprawidtowe zmiany w komaérkach. "Zalecono mi kolposkopie,
poniewaz miatam HPV i nieprawidtowe zmiany komérkowe" -
przekazata Anne.

Dr Ewa Craven wyjasnia jednak, ze
"nie oznacza to, iz Anne miata raka".
"Jesli masz wirusa HPV i dowody na
nieprawidtowe zmiany komorkowe,
zespot medyczny porozmawia z tobg
o kolejnych badaniach oraz zabiegach,
ktére mogg by¢ konieczne".

Co oznaczajg wyniki badania
przesiewowego szyjki macicy?

Wiekszo$¢ oséb otrzymuje wyniki z informacja, ze nie sg
potrzebne zadne dodatkowe dziatania.

"Jesli nie masz wirusa HPV wysokiego ryzyka, szansa na raka
szyjki macicy jest bardzo niska. Wéwczas kolejne zaproszenie na
badania otrzymasz za 3 do 5. lat” - ttumaczy dr Craven..

Jesli w twojej probce wykryto wirusa HPV, ale nie byto zadnych
dowoddéw na nieprawidtowe zmiany komérkowe, moze byc
konieczne kolejne badanie za okoto 12 miesiecy".

"Jesli w probce wykryto zarowno HPV jak i nieprawidtowe zmiany
komorkowe, moze byc¢ konieczna kolposkopia. Jest to prosta
procedura pozwalajgca obejrze¢ szyjke macicy. W trakcie
procedury moze by¢ wykonana biopsja, aby sprawdzi¢, jak duze
zmiany zaszty w komérkach. Wykonuje sie to po to, aby podjgc
dziatania majgce na celu zapobieganie nowotworowi".

JesteSmy tu dla ciebie

Doktor Ewa Craven chce zapewnic¢ wszystkich, ze personel NHS
jest po to, aby pomdc w trakcie wizyty kontrolnej. "Porozmawiaj
w swojej przychodni z kim$, komu ufasz, jesli obawiasz sie
pojscia na badanie lub potrzebujesz wsparcia z uwagi na
traumatyczne doSwiadczenia z przesztosci, takie jak trudna cigza
czy molestowanie".

Jest wiele rzeczy, ktére mozemy zrobi¢, aby poméc. Mozemy
zagwarantowac, Ze twoim lekarzem bedzie kobieta, a jesli
poczujesz sie niekomfortowo - przerwac badanie".


https://www.nhs.uk/conditions/colposcopy/

