
িশ�েদর হাম, মা�স
এবং �েবলা।

আপনার িশ�েক �যভােব
সরুি�ত রাখেবন

ভ�াকিসন আমােদর �সরা সরু�া

িতন বছর চার মােসর কম বয়সী �যসব িশ� তােদর
এমএমআর (MMR) �কার �থম �ডাজ আেগ
পায়িন তারা এখন তােদর িজিপ ��াক�স �থেক
এ� �পেত পাের। আর িতন বছর চার মােসর �বিশ
বয়সী িশ�রা যারা তােদর এমএমআর �কার
এক� বা উভয় �ডাজই পায়িন তারা এখন তােদর
িজিপ ��াক�স �থেক দ�ু �ডাজই �পেত পাের।

ডাঃ নকিভ বেলন, �যসব �া�বয়� এবং িশ�র এমএমআর (MMR) �কার
এক� বা উভয় �ডাজই �ননিন তারা এখন তােদর �কা িনেত পােরন। 
আপনার স�ােনর সুর�ার জন� তােদর বাদ পড়া এমএমআর (MMR) �কা িনেত
তােদর িজিপেক �ফান কের অ�াপেয়�েম� িনন।

�কার মা� দ�ু �ডাজ িমেজল, মা�স এবং �েবলার িব�ে� �েত�কেক সারা
জীবেনর জন� কায�কর সুর�া �দয় যা তােদরেক এবং তােদর আেশপােশর
মানুষজনেক িনরাপদ রােখ।

যিদ আপিন বা আপনার িশ�র ��ে� িনেচর �কােনা� �েযাজ� হেয় তাহেল
জ�ির িজিপ অ�াপেয়�েম� চান বা এনএইচএস 111 �থেক সাহায� িনন:

হাম হেয়েছ বেল মেন হে�
িশ�র বয়স 1 বছেরর কম এবং �স এমন কারও সং�েশ� এেসেছ যঁার হাম
রেয়েছ।
গভ� বতী বা দবু�ল �রাগ �িতেরাধ �মতা স�� এবং এমন কারও ঘিন�
সং�েশ� এেসেছন যঁার হাম হেয়েছ। 
�র খুব �বিশ এবং প�ারািসটামল বা আইবুে�ােফন �নওয়ার পরও কেমিন।
�াস িনেত সমস�া হে� – আপনার �াভািবেকর �চেয় �বিশ �াসক� অনুভব
হেত পাের।
ভােলাভােব খাে� না, বা �াভািবেকর �চেয় কম খাবার বা তরল িনে�, কম
��াব করেছ (বা আপনার িশ�র ডায়াপার �াভািবেকর �চেয় কম িভজেছ)।
খুবই অসু� �বাধ করেছ, বা আপিন িচি�ত �য �কােনা ��তর সমস�া
হেয়েছ। 

আেরা বেলন, “যিদ �রাজা থাকার সমেয় আপনােক িমেজল বা �কািভেডর
�িতেষধক �কা �নওয়ার জন� আম�ণ জানােনা হয় তাহেল আপিন না করেবন না।
কারণ, �বিশরভাগ মুসিলম পি�ত এ ব�াপাের একমত �য, �রাজা অব�ায় �কা
িনেল আপনার �রাজা ভ� হেব না। এছাড়া �য �কায় শূকেরর িজেল�ন �নই
আপনােক �সই �কা �দওয়ার িবষয়� িনি�ত করেত অ�াপেয়�েম� �নওয়ার
সময় আপিন আপনার িজিপেক বলেত পােরন।



যিদ আপনােক বা আপনার িশ�েক �কা না �দওয়া হেয় থােক তেব
আপিন িমেজেল আ�া� হবার উ� ঝঁুিকেত রেয়েছন। এ� সহেজই
ছিড়েয় পেড় এবং �ােসর কােরা িমেজল হেল �কা না �নওয়া দশজন
িশ�র মেধ� নয়জন িশ�ই তােত আ�া� হেত পাের।

আপনার স�ােনর িমেজল হেল তার শরীের
র�াশ (ফুসকুিড়) �থম �দখা �দওয়ার িদন
�থেক অ�ত চার িদন তােক �� েল �দেবন না।
িমেজেল আ�া� ব�ি�েদর জন� পরামশ�
হেলা- িনয়িমত সাবান এবং পািন িদেয়
আপনারা হাত �ধােবন যােত আরও �বশী
ঝঁুিকেত থাকা মানষু �যমন িশ�, বয়�,

সং�মণ�বণ ব�ি� বা �কা না �নওয়া
গভ� বতী মােয়েদর কােছ এ� সং�িমত
হওয়ার ঝঁুিক কমােত সাহায� কের। 

 "আপনার স�ােনর এমএমআর (MMR) �কার উভয় �ডাজ �নওয়া আেছ
িকনা তা জানেত তার িশ��া�� �রকড�  যা লাল বই নােমও পিরিচত �স�
�দেখ িনেত পােরন অথবা তার িজিপ ��াক�সেক িজ�াসা কের �জেন
িনেত পােরন।"

মা�স �ায়শই মেুখর পােশ কােনর নীেচ ফুেল থাকা অব�ায় �দখা যায়।
এেত ব�থা থােক । এ�েক �বিশরভাগ ��ে� "হ�াম�ার �ফইস" �চহারা
িহসােব বণ�না করা হয়।

িমেজল (হাম), মা�স এবং �েবলা িক?

এসব জ�লতা িবরল হেলও দঃুখজনকভােব, 

িমেজেল আ�া� �িত পঁাচজেনর মেধ� 
একজন িশ�র হাসপাতােল যাওয়ার �েয়াজন 

হয়। আপনার বা আপনার স�ােনর িমেজল হেল এবং শরীর খারােপর
িদেক যাে� মেন হেল দয়া কের কের জ�িরিভি�েত পরামশ� িনন।"

ল�েনর একজন িজিপ
ডাঃ মহুা�দ নকিভর “�কার কল�ােণ গভ� াব�ায় �েবলা হওয়ার ঘটনা খবুই িবরল। িক� ডাঃ

নকিভ সতক�  কের িদেয় বেলেছন, এ সময় �েবলায় আ�া� হেল গেভ� র
িশ�র �াে��র মারা�ক �িত হওয়ার, এমনিক গভ�  ন� হেয় যাওয়ারও
সিত�কােরর ঝঁুিক �তরী হেত পাের।"

"�সৗভাগ��েম, মা�স �থেক স�ৃ জ�লতা �থেক ভাইরাল �মিননজাই�স
অথবা অ�েকাষ বা িড�াশয় ফুেল যাওয়ার মেতা পিরি�িত হেয় থাকেলও
তা িবরল।" 

�েবলার �ধান উপসগ� (যােক �কউ �কউ জাম�ান িমেজল বেল থােকন)

হেলা এক� দাগয�ু ফুসকুিড় যা মেুখ বা কােনর িপছেন �� হয় এবং
ঘাড় ও শরীের ছিড়েয় পেড়।

 �থেক ছিব  www.swLondon-healthiertogether.nhs.uk

িমেজল িনেয় উে�েগর ব�াপার� ডাঃ নকিভ
�বােঝন: "িমেজল �থেক িনউেমািনয়া এবং
মি�ে�র সং�মণসহ ��তর সব জ�লতা
সৃ� হেত পাের। আর িমেজল, মা�স বা
�েবলার �কানও �িতকার �নই।"

হাম সাধারণত ঠা�ার লাগার মেতা উপসগ� িদেয় �� হয়। কেয়কিদন
পের শরীের সামান� ফুেল ওঠা ফুসকুিড়র দাগ �দখা �দয়। এ� শরীের
ছিড়েয় পড়ার আেগ মুেখ �� হয়। 

ফ�াকােশ �েক ফুসকুিড় লাল বা লালেচ-বাদামী রেঙর �দখােত পাের 

কােলা বা বাদামী �েক ফুসকুিড় ঘন বাদামী রেঙর হেত পাের যা নজের
আসা ক�ন হেত পাের। 
এই দাগ�িল একসােথ য�ু হেয় ফুসকুিড় সৃ� করেত পাের। এসব
ফুসকুিড় খবু র�ক এবং অসমতল হেত পাের।

হাম সাধারণত এক স�ােহর মেধ� ভােলা হেত �� কের, তেব আপনােক
জ�লতার িবষেয় সতক�  থাকেত হেব।

www.nhs.uk/mmr

িমেজল (হাম) খবু সহেজ ছড়ায়

https://www.nhs.uk/conditions/meningitis/
http://www.swlondon-healthiertogether.nhs.uk/

