
બાળકોમાં ઓર�,
ગાલપચો�ળયા અને �બેલા

તમારા બાળક�ંુ ર�ણ
કેવી ર�તે કર�ંુ

રસીઓ અમાર� �ે� �ુર�ા છે

બાળકને તેની માતા પાસેથી મળેલી રોગ��તકારક
શ��ત ઓછ� થયા પછ� તે એક વ્�ષની �મરે
આપવામાં આવે છે. તમારા બાળકને લગભગ 3

વ્�ષ અને 4 મ�હનાઓની �મરે શાળા શ� કરતા
પહેલાં રસીનો બીજો ડોઝ ફર�થી આપવો જોઈએ.

�ુ�ત વયના અને બાળકો કે જેમણે MMR રસીના
એક અથવા બંને ડોઝ �ૂક� ગયા છે તેઓ હવે તેમની
રસી મેળવી શકે છે. તમાર� મફત MMR રસી માટે
તમાર� GP �ે��ટસમાં એપોઇ�ટમે�ટ લો.

MMR રસી એ સૌથી સલામત ર�ત છે તમારા બાળકનં ર�ણ કરવા સામે ઓર�,
ગાલપચો�ળયાં અને �બેલા.

તાક�દે �પી (GP) એપોઈ�ટમે�ટ માટ ે�ૂછો અથવા NHS 111

માંથી મદદ મેળવો જો તમને અથવા તમારા બાળકને:

ઓર� હોઈ શકે
1 વષ�થી ઓછ� �મરના છે અને કોઈ એક �ય��ત કે જેઓને ઓર� હોય
તેવી �ય��તના સંપક�માં આવેલ હોય
સગભા� હોય અથવા નબ�ુ રોગ��તકારક તં� હોય અને જેઓને ઓર�
હોય તેવી કોઈ એક �ય��ત સાથે ગાઢ સંપક�માં હોય 

શર�ર�ું ઉ�ણતામાન ��ુ હોય કે જે પેરા�સ�ટમોલ અથવા આઈ�ુ�ોફેન
લીધા પછ� નીચે આ��ુ ન હોય
�ાસ લેવામાં તકલીફ – સામા�ય કરતાં વધારે તમને હા�ફ� ગયેલ લાગી શકે
સાર� ર�તે પોષણ લે�ું નથી, અથવા સામા�ય કરતાં ઓછુ ફ�ડસ અથવા
�વાહ�ઓ લે સામા�ય કરતાં ઓછો પેશાબ કરે છે (અથવા તમારા બાળકને
ઓછ� ભીની ને�પઝ હોય)

�ૂબજ અ�વ�થ લાગે, અથવા તમે �ચ��તત છો કે ક�ઈક ગંભીર ર�તે ખોટુ
હોય. 

�ૂકેમાં (UK), અમાર� પાસે 2 MMR રસીઓ હોય છે જે �ૂબ જ સાર�
ર�તે કા્�ય કરે છે. આમાંથી એકમાં જેલ�ટન હોય છે અને બી� એકમાં નથી
હો�ું. જો તમે પો્�સ�સન જેલ�ટન ન ધરાવતી રસી લેવા�ું પસંદ કરો તો, તમાર�
�ે��ટસ ન્�સ અથવા �પી (GP) સાથે વાત કરો. 



જો તમને કે તમારા બાળકને રસી આપવામાં આવી ન હોય તો તમને મીઝ�સ
થવા�ું ��ુ જોખમ રહે છે. તે સરળતાથી ફેલાય અને જો તેમના વગ�માં કોઈ એક
�ય��તને ઓર� હોય તો રસી લીધા વગરના દસમાંથી નવ બાળકોને ઓર� થઈ
શકે. ડો નકવી (Naqvi) કહે છે:

“�શ�ુઓ, વયો�ૃ�ધ, ચેપ માટ ેવલણ
ધરાવતા લોકો અથવા રસી વગરની
સગભા� માતાઓ, જેઓ વધારે
સંવેદનશીલ કે �નબ�ળ હોય તેઓને
પસાર કરવાના જોખમને ઘટાડવા માટ,ે
કૃપા કર� જયારે ફો�લીઓ �થમ દેખાય
�યારથી ઓછામાં ઓછા ચાર �દવસો
માટ ેતમારા બાળકને શાળામાંથી દૂર
રાખો. સા�ુ અને પાણી સાથે
�નય�મતર�તે તમારા હાથ પણ �ુઓ.” 

જો તમને અથવા તમારા બાળકને ઓર� સામે રસી આપવામાં આવી છે ન�હ તે
�વષે અચોકકસ હો તો તમે તમારા બાળકના આરો�યના �રકોડ�સ તપાસી શકો,
કે જેને તેમની લાલ �ુક તર�કે પણ �ણીતી, અથવા તેમની �પી �ે��ટસને
�ૂછો.

ગાલપચો�ળયાને ઘણી વાર કાનની નીચે, ચહેરાની બાજુમાં પીડાયક સો� તર�કે
જોવામાં આવે છે, અને ઘણી વાર તેને કોઈકને ‘હેમ�ટર ફેસ કે �દર જેવા
ચહેરાનો દેખાવ તર�કે વણ�વામાં આવે છે. ડો નકવી કહે છે:

ઓર�, ગાલપચો�ળયા અને �બેલા �ંુ છે? 

��ૂમો�નઆ અને મગજના ચેપ સ�હત ઓર� ગંભીર 
�ંૂચવણો તરફ દોર� શકે. જયારે આવી �ૂંચવણો 
ભા�યેજ હોય, �યારે દભુા��યે,ઓર�વાળા પાંચમાના 
એક બાળકને હો��પટલમાં જવાની જ�ર રહે છે. જો તમને લાગે કે તમને અથવા
તમારા બાળકને ઓર� હોય તો, સલાહ માટ ેતમારા ડોકટરને ફોન કરો. 

ડો. �ુહ�મદ નકવી,
લંડનમાં �.પી.

“એક વા�ત�વક જોખમ છે કે જો કોઈ એક �ય��તને સગભા�વ�થાની
શ�આતમાં �બેલા થાય તો, તે તેમના બાળકના �વા�થયને ગંભીરર�તે �ુકસાન
કર� શકે અને ગભા�વ�થાને પણ �ુકસાન તરફ દોર� શકે, તેથી તાક�દે સલાહ
લેવાનો �ય�ન કરો.”

“આભાર� છે કે, ગાલપચો�ળયામાંથી �ૂંચવણો ભા�યેજ હોય, પણ તે વાયરલ
મે�નન�ઈ�ટસ અથવા અંડકોષ અથવા અંડાશયના સો� તરફ દોર� શકે”.

�બેલામાં (કે જેને અ�ુક લોકો જમ�ન મીઝ�સ કહે છે) ટપકા�વાળ� ફો�લીઓ કે
જે કાનની પાછળ અથવા ચહેરા પર શ� થાય અને ગળા અને શર�ર પર ફેલાતી
હોય. રસીકરણના આભારે, સગભા�વ�થામાં �બેલા થવા�ું �ૂબજ ભા�યેજ
હોય છે. ડો નકવી કહે છે:

તેમાંથી �ચ�ો www.swLondon-healthiertogether.nhs.uk

ડો નકવી છે, “કોઈકને ઓર�, ગાલપચો�ળયા
અથવા �બેલા હોય તો, તેનો ઈલાજ નથી. અમે
લ�ણો અને કોઈ પણ �ૂંચવણોની સારવાર કર�
શક�એ. પણ અમે રોગ મટાડ� શકતા નથી.”

સામા�ય ર�તે ઓર�ની શ�આત શરદ� જેવા લ�ણોથી થાય છે, તેને અ�ુસર�ને
થોડા �દવસો પછ� ફો�લીઓ �ારા સપાટ અથવા સહેજ �ચા ડાઘાઓ, કે જે
શર�રમાં ફેલાતા પહેલાં ચહેરા પર શ� થાય છે.

ફ�ક� �વચા પર, ફો�લીઓ લાલ અથવા લાલાશ પડતી-�ાઉન જેવી દેખાઈ શકે 

કાળ� અથવા ઘ�વણ� �વચા પર ફો�લીઓ તપખી�ર દેખાઈ શકે અને જોવા
માટ ે�ુ�કેલ હોય
આ ફો�લીઓ એક સાથે જોડાઈને ડાઘાઓ બનાવી શકે. તે �ૂબજ ર�ગ��ય
અને ઢ�મણા જેવી લાગી શકે

સામા�ય ર�તે ઓર� લગભગ એક અઠવા�ડયામાં સારા થવા લાગે છે, પણ તમારે
�ૂંચવણો ��યે સ�ગ રહેવાની જ�ર રહે છે.

www.nhs.uk/mmr

મીઝ�સ કે ઓર� સરળતાથી ફેલાય છે

http://www.swlondon-healthiertogether.nhs.uk/

