Szczepionki sg naszg najlepszg ochrong

Aby zapewnicC skuteczng i trwajgcg cate zycie ochrone przed
odrg, Swinkg i r6zyczkg, potrzebne sg dwie dawki szczepionki

MMR. Zachorowa¢ mogg zaréwno dorosli, jak i dzieci.

Pierwszg dawke MMR podaje sie czesto d = = k =
dzieciom w pierwszym roku zycia, a O ra, SWI n a I
drugg, gdy dziecko ma okoto trzech lat i

czterech miesiecy. rézyCZka u dZiECi

By dorosli i dzieci, ktérzy pomineli
jedng lub obie dawki szczepionki
MMR, przyjeli j3 w najblizszym
mozliwym terminie. Aby zaszczepic
siebie lub swoje dziecko, nalezy
umowic sie na wizyte u lekarza
rodzinnego.

Nalezy umoéwic sie na pilng wizyte u lekarza rodzinnego lub
zadzwoni¢ pod numer 111, aby otrzymac pomoc od
Panstwowej Stuzby Zdrowia (ang. NHS), jesli rodzic lub dziecko:

moze mie¢ odre

jest w wieku ponizej roku zycia i miato kontakt z osobg
chorujgcg na odre

jest w cigzy lub ma ostabiony uktad odpornosciowy i osoba
ta miata bliski kontakt z osobg chorujgcg na odre

ma wysokg gorgczke, ktéra nie obnizyta sie po wzieciu
paracetamolu lub ibuprofenu

ma trudnosci z oddychaniem - wieksza zadyszka niz zwykle
nie odzywia sie zbyt dobrze, lub przyjmuje mniej pozywienia
lub ptynéw niz zazwyczaj, lub oddaje mocz rzadziej niz
zwykle (lub dziecko trzeba rzadziej przewijac, bo nasiusiato
do pieluchy)

czuje sie bardzo Zle, lub martwisz sie, ze co$ jest bardzo nie
w porzgdku.
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Jak mozna chronic
swoje dziecko




Co to jest odra, Swinka i r6zyczka?

Odra zwykle zaczyna sie od symptomow przypominajgcych
przeziebienie. Kilka dni pézniej, pojawia sie wysypka w postaci
ptaskich lub lekko odstajgcych plam. Objawy najpierw widoczne sg
na twarzy, a nastepnie rozprzestrzeniajg sie po catym ciele.

« Na jasniejszej skorze wysypka moze wyglgdac na czerwong lub
czerwonawo-brgzowg

« Na czarnej lub brgzowej moze wyglgdac na ciemne plamy i jest
trudniejsza do zauwazenia. Zauwazalne jest jednak wiecej
pigmentu oraz wrazenie nierownosci na skorze.

- Pojedyncze plamy mogg sie tgczy¢, pokrywajgc rozlegte
powierzchnie skory.
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Dziecko chore na odre zazwyczaj zaczyna czuc

sie lepiej po mniej wiecej tygodniu, ale trzeba

uwazac na powiktania.

Doktor Drysdale radzi: “JeSli kto$ choruje

na odre, Swinke lub rézyczke, nie ma na

to lekarstwa. Potrafimy leczy¢ objawy i

wszelkie powiktania, ale nie mozemy

wyleczy¢ samej choroby”. A

Dr Simon Drysdale is a
children’s hospital
doctor in Oxford

Odra moze prowadzi¢ do powaznych
powiktan, w tym zapalenia ptuc i infekji
mozgu. Chociaz te powiktania sg rzadkie,
niestety Srednio jedno na piecioro dzieci chorych na odre jest
hospitalizowane. Jezeli podejrzewasz, ze Ty lub Twoje dziecko
chorujecie na odre, a stan zdrowia wyraznie sie pogarsza,
zasiegnijcie porady.

Jesli nie masz pewnosci, czy Ty i Twoje dziecko zostaliScie
zaszczepieni przeciwko odrze, sprawdz ksigzeczke zdrowia
dziecka lub zapytaj w rejonowej przychodni lekarskie;j.

Odra rozprzestrzenia sie bardzo tatwo

Jesli Ty lub Twoje dziecko nie jesteScie zaszczepieni, istniejecie
wysokie ryzyko zarazenia sie odrg. Rozprzestrzenia sie ona tatwo
i az dziewiec na dziesieC nieszczepionych dzieci moze zarazic sie,
jesli choruje na odre kto$ w ich klasie. Doktor Drysdale radzi:

"Zaleca sie regularne mycie rgk wodg
z mydiem. Pomoze to zmniejszy¢
ryzyko przenoszenia wirusa na
innych, szczegodlnie dzieci, osoby
starsze, osoby podatne na infekcje
lub niezaszczepione matki w cigzy.
Jesli Twoje dziecko choruje na odre,
nie posytaj go do szkoty przez co
najmniej cztery dni od pierwszego 1
pojawienia sie wysypki. ‘Q‘

Swinka czesto objawia sie bolesnym obrzekiem wokoét szyi.
Dlatego twarz chorego przypomina wyglgdem “chomika”.

“Na szczeScie powiktania po Swince sg rzadkie” - moéwi dr
Drysdale, ale mogg prowadzi¢ do wirusowego zapalenia opon
moézgowych lub obrzeku jader czy jajnikow".

Gtéwnym objawem rézyczki (przez niektorych nazywanej odrg
niemieckg) jest plamista wysypka, ktéra zaczyna sie na twarzy
lub za uszami i rozprzestrzenia na szyje i ciato.

Dzieki szczepieniom zakazenie r6zyczkg w czasie cigzy jest
bardzo rzadkie. “Istnieje jednak realne ryzyko, zZe jesli kobieta
zachoruje na rézyczke we wczesnym okresie cigzy, moze to
powaznie zaszkodzi¢ zdrowiu dziecka, a nawet doprowadzi¢ do
utraty ptodu” - mowi dr Drysdale.

C www.nhs.uk/mmr
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