Protectie de lunga durata
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Vaccinul MMR protejeaza impotriva a trei infectii; pojar, ‘ THE HUB
oreion si rubeola. Doar doua doze din vaccinul MMR va ofera M T

o protectie durabila. ) 5 L .
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trei ani Si patru luni.

La adulti Si copii mai mari, cele ru bEOIa Ia Copi i

doua doze pot fi administrate cu
un decalaj de o luna intre ele. Daca
nu sunteti sigur (a) daca ati fost
sau nu vaccinat/ a anterior, puteti
sa consultati medicul de familie,
dozele suplimentare de vaccin nu
VOr cauza nici un rau.

Solicitati o programare de urgenta la medicul de
familie sau cereti ajutor de la NHS 111 daca:

dvs. sau copilul dvs. este posibil sa aveti rujeola

copilul dvs. are sub 1 an si a intrat in contact cu o
persoana care are rujeola

sunteti insarcinata sau aveti un sistem imunitar slabit si ati
fost in apropierea unei persoane care sufera de rujeola
dvs. sau copilul dvs. aveti o temperatura ridicata care nu a
scazut dupa ce s-a administrat paracetamol sau ibuprofen
dvs. sau copilul dvs. aveti dificultati de respiratie - este
posibil sa respirati mai greu decat de obicei

copilul dvs. nu se hraneste bine sau consuma mai putine
alimente sau lichide decat de obicei face mai putin pipi
decat de obicei (sau bebelusul dumneavoastra are mai
putine scutece ude)

copilul dvs. se simte foarte rau sau sunteti ingrijorat(d) ca
ceva este in neregula intr-adevar.

Cum sa va
protejati copilul




Ce sunt rujeola, oreionul si rubeola?

Rujeola debuteaza de obicei cu simptome asemadnatoare racelii,
urmate cateva zile mai tarziu de o eruptie cutanata cu pete plate
sau usor ridicate, care incepe pe fata inainte de a se raspandi pe
corp.

« Pe pielea palida, eruptia poate avea un aspect rosu sau
brun-roscat.

« Pe pielea neagra sau maronie, eruptia cutanata poate avea
un aspect mai maroniu Si poate fi mai greu de observat.

. Aceste puncte se pot uni pentru a forma pete. S-ar putea sa

fie foarte pigmentate si sa se simta umflate.
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De obicei, rujeola incepe sa treaca in aproximativ o saptamana,
dar trebuie sa fiti atenti la complicatii.
Dr. Drysdale spune: ,,Daca cineva are
rujeold, oreion sau rubeold, nu exista un
tratament. Putem trata simptomele si
eventualele complicatii. Dar nu putem
vindeca boala”.
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Dr. Simon Drsdale este
medic la un spital pentru
copii din Oxford

Rujeola poate duce la complicatii grave,
inclusiv pneumonie si infectii cerebrale.
Desi aceste complicatii sunt rare, din

pacate, unul din cinci copii cu rujeola va
ajunge la spital. Daca credeti ca dumneavoastra sau copilul

dumneavoastra aveti rujeold, consultati-va medicul pentru sfaturi.

Daca nu sunteti sigur(a) daca dumneavoastra si copilul
dumneavoastra ati fost vaccinati impotriva rujeolei, puteti

verifica carnetul de sanatate a copilului dumneavoastra, cunoscut

Si sub numele de carnetul rosu (en. red book), sau intrebati
medicul de familie.

Rujeola se raspandeste usor

Daca dumneavoastra sau copilul dumneavoastra nu sunteti
vaccinati, sunteti expusi unui risc ridicat de a contracta
rujeola. Se raspandeste usor Si nouad din zece copii
nevaccinati pot lua rujeola daca cineva din clasa lor o are. Dr.

Drysdale spune:

~Pentru a reduce riscul de a o transmite
celor care sunt mai vulnerabili, cum

ar fi bebelusii, persoanele in varsta,
persoanele predispuse la infectii sau
mamele insdrcinate nevaccinate, va
rugam sa va tineti copilul acasa timp
de cel putin patru zile de la aparitia
eruptiei. De asemenea, spalati

mainile in mod regulat cu apa si sapun.”

Oreionul se manifesta adesea prin umflaturi dureroase in partea
laterala a fetei, sub urechi, Si este adesea descris ca dand cuiva
un aspect de ,fata de hamster”. Dr. Drysdale spune:

»Din fericire, complicatiile oreionului sunt rare, dar poate duce la
meningita virala sau la umflarea testiculelor sau a ovarelor.”

Rubeola (pe care unii oameni o numesc rujeola germana) se
prezinta ca o eruptie cu pete care incepe pe fatd sau in
spatele urechilor si se extinde la gat si corp. Datorita
vaccinarii, contractarea rubeolei in timpul sarcinii este foarte
rard. Dr. Drysdale spune:

~EXista un risc real ca, in cazul in care cineva se imbolnaveste
de rubeola la inceputul sarcinii, aceasta sa afecteze grav
sanatatea copilului si chiar sa duca la pierderea sarcinii, asa
ca trebuie sa solicitati asistenta medicala de urgenta”
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